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PROVA DE EDUCAGAO FiSICA — Pratica

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova de Educacao Fisica tem por referéncia o programa da disciplina em vigor

para o 2° ciclo do Ensino Basico.

A prova permite avaliar as competéncias, os contelddos e 0s conceitos/no¢oes

béasicas a estes associados, no &mbito do programa da disciplina.

As competéncias enunciadas no programa referido, a partir dos seus trés grandes

nucleos estruturantes - Ginastica, Atletismo e Desportos Colectivos (Andebol, Basquetebol,
Futebol e Voleibol), foram selecionadas e formuladas no sentido de serem passiveis de
avaliagdo em prova pratica de duragao limitada.

Relativamente aos conteudos previstos no programa do 2° ciclo, a prova integrara os

itens relativos aos temas e subtemas apresentados na alinea B deste documento.

OBJETIVOS GERAIS

A.1. DOMINIO DAS APTIDOES/CAPACIDADES

Utilizar a METODOLOGIA ESPECIFICA DA EDUCAGAO FiSICA, nomeadamente:

- Elevar o nivel funcional das suas capacidades condicionais e coordenativas gerais
bésicas;

- Desempenhar as acc¢des técnicas solicitadas aplicando as regras;

- Realizar na Ginastica as destrezas elementares do solo e dos aparelhos, aplicando
os critérios de correcgao técnica;

- Realizar, no Atletismo o salto em comprimento, cumprindo as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares;

- Tentar superar as suas dificuldades sem apoio sistematico;

- Participar de forma organizada;

- Ser persistente;

- Executar as tarefas propostas individualmente;

- Utilizar correctamente os materiais;

- Aplicar as regras de seguranca pessoal;

A.2. DOMINIO DOS CONHECIMENTOS

Adotar um comportamento que explicite, nomeadamente:

- Conhecer as regras de seguranca pessoal e colectiva, e de preservacao dos
recursos materiais;

- Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfolégicas, funcionais e
psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diversos factores da aptidao fisica;

- Conhecer, analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas utilizando
conhecimentos sobre organizacao, regras, técnica e ética desportiva.



B) CONTEUDOS

ANDEBOL

e Drible de Progressao

e Passe de Ombro e Recepcéao
e Remate em Suspensao
BASQUETEBOL

e Passe e Recepcéo

e Drible de Progressao

e Langamento na Passada
FUTEBOL

e Passe e Recepgao com parte interna do pé
e Conducéao de Bola, utilizando ambos os pés

e Remate a baliza, apés corrida
VOLEIBOL
e Servigo por baixo

e Passe evidenciando dominio de bola
¢ Manchete evidenciando dominio de bola

GINASTICA

Executar em sucessao os seguintes elementos gimnicos:
e - Avido, Rolamento a frente, Meia Pirueta, Roda com 2 méaos, Salto de Eixo no boque
e Salto engrupado no mini-trampolim

ATLETISMO
Salto em comprimento:

e Corrida de balango, aumentando a velocidade até ao momento de Impulsao
e Impulséo, elevando bem a perna livre
e Fase aérea, mantendo o olhar em frente e inclinando o tronco a frente, na fase que

antecede a queda.

e Queda com os dois pés em simultdneo e sem cair para tras, da marca efectuada por

estes na areia.

2. CARATERIZACAO DA PROVA

A prova apresenta seis grupos de itens.
A soma das pontuagbes dos Grupos |, Il, lll e IV, (Desportos Colectivos), € de 60
pontos (15 + 15 + 15 + 15). A soma das pontuagdes dos Grupos V e VI, que integram o
Atletismo e a Ginastica, é de 10, mais 30 pontos, respectivamente.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao das competéncias, estrutura e cotacoes da prova

Competéncias/Conteudos

Estrutura

Cotacao
(em pontos)

BASQUETEBOL
Executar Passe e Recepcéo

O aluno executa 3 Passes e
Recepcbes, com apoio de colega
ou professor, progride, em

Executar Drible de Progresséo Drible, na direcgdo do cesto e 15
Executar Langamento na Passada executa Langcamento na

Passada
ANDEBOL O aluno executa 3 Passes e
Executar Drible de Progresséao Recepcdes, com apoio de colega
Executar Passe de Ombro e |ou professor, progride, em 15
Recepcéo Drible, na direcgdo da baliza e

Executar Remate em Suspensao.

executa Remate em Suspenséo.




FUTEBOL
Executar Passe e Recepgdo com
parte interna do pé

O aluno executa 3 Passes e
Recepcbes, com apoio de colega

Executar Condugdo de Bola, ou pro~fessor, con_duz a bola em 15
utilizando ambos os pés direccao Ida ballza_ e remata
Rematar a baliza, ap6s corrida antes da area de baliza.
Fora da linha final do campo de
Voleibol, o aluno executa o
servico, por cima da rede, em
VOLEIBOL direccdo a um colega ou
Executar Servico por baixo professor. O aluno recc_ebe a bola
Executar Manchete evidenciando | & Manchete, enwadg por
dominio de bola colega ou p_rofessor, por C|ma,d_a 15
Executar Passe evidenciando rede a partir do campo contrario
dominio de bola e faz com que esta se eleve.
O aluno joga a bola em Passe,
enviada por colega ou professor,
por cima da rede a partir do
campo contrério e faz com que
esta se eleve.
ATLETISMO Executa a corrida de balanco
Executar a Corrida de Balanco, . PR
aumentando a velocidade até ao aumentando a veloczldade ate ao
momento de Impulsao E)?erzﬁtnefo ge ilr;\npptzjlfgg elevando
E;f:;tlﬁ/rr : Impulséo, elevando bem a Eem atp ernfa livr 3 I
] xecuta a fase aérea,
olhar em frente & incinando o ronco | © Oar om frerte e indlinando o
N tronco a frente na fase que 10
a frente na fase que antecede a
queda, antecede a queda. _
Executar a Queda com os dois pés E>,<ecuta a quIeAda com 0s d0|_s
em simultdneo e sem cair para tras pes em simultaneo e sem cair
da marca efectuada por estes na para tras dalmarca efectuada por
areia, gsjrisprj c?c;?r:afodas as regras do
g;rggxé?r;netrﬂgas as regras do Salto Salto em comprimento
] O aluno tera duas tentativas para
GINASTICA executar as destrezas em
Executar em sucessado os seguintes | sucessao, iniciando com o Aviao,
elementos gimnicos: seguindo-se Rolamento a frente, 30

- Avido, Rolamento a frente, Meia
Pirueta, Roda a 2 maos, Salto de eixo
e Salto engrupado.

Meia Pirueta, Roda a 2 maos,
Salto de eixo no Boque com
trampolim Reuter e Salto
engrupado no Mini Trampolim.

A prova inclui os itens da tipologia descrita no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

Tipologia de itens Numero de | Cotacao por item (em pontos)
itens
Execucao pratica — Desportos Colectivos 12 5
Execucao pratica — Atletismo 5 2
Execucao pratica — Ginastica Solo 4 5
- Ginastica Aparelhos 2 5




3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificagéao a atribuir a cada execugao, resulta da aplicagao dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um
namero inteiro.

A nao execucgao de qualquer item é classificada com zero pontos.
ITENS DE SELECAO

Desportos colectivos

A cotagéo total do item s6 € atribuida a execugao correcta.
Correcto =5

Parcialmente Correcto = 3 a 4

Explicagdo tedrica da execugdo =1a2

Incorrecto = 0

Atletismo — Salto em comprimento

A cotagao total do item s6 é atribuida a execugao correcta.
e Correcto =2
e Parcialmente Correcto = 1
e Incorrecto=0

Ginastica — Solo/Aparelhos

Correcto =5

Parcialmente Correcto = 3 a 4
Explicagdo tedrica da execugédo =1a2
Incorrecto =0

Associacao/Correspondéncia

A classificagdo € atribuida de acordo com o nivel de desempenho em cada
execugao.

Ordenacao
A cotagéo total do item s0 € atribuida a execugao correcta.
E classificada com zero pontos a execugao incorrecta.

ITENS DE CONSTRUCAO

Execugédo pratica das destrezas e elementos técnicos das unidades didaticas
selecionadas.

4. MATERIAL

Equipamento Desportivo — Fato de treino, cal¢des, T-shirt, meias e ténis.

5. DURACAO

A prova tem a duragé@o de 60 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar este
limite de tempo.

Aos alunos a examinar, serao facultados 5 minutos de preparagéo antes do inicio da
prova.

Os Sub-Coordenadores de EF



